
 

TEST WIEDZY PO ZAKOŃCZENIU SZKOLENIA1 

Nazwa kursu Nerw błędny – klucz do równowagi układu nerwowego. Zastosowanie wiedzy 
neurofizjologicznej w praktyce 

Imię I nazwisko Trenera dr n. med. Marian Majchrzycki D.O. 

Imię i nazwisko uczestnika  

 

Proszę zaznaczyć właściwą odpowiedź 

1. Z teorii poliwagalnej: 
a. brzuszny nerw błędny i grzbietowy nerw 

błędny 
b. brzuszny nerw błędny i nowy nerw błędny 
c. współczulny nerw błędny 

2. W okolicy górnego odcinka szyjnego: 
a. zwój górny nerwu błędnego 
b. zwój sercowy 
c. zwój piersiowy 

 
3. Na nerw błędny mają wpływ: 

a. oddychanie 
b. mobilizacja trzewi 
c. stymulacja ucha wewnętrznego 

 

4. Ekspresje emocji na twarzy pokazują nam: 
a. nerw twarzowy 
b. nerw dodatkowy 
c. nerw nadobojczykowy 
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                                                    imię i nazwisko uczestnika (czytelny podpis) 

                                                                 
1 Opracowanie – dr n. med. Marian Majchrzycki D.O. 


